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Einleitung

Die neue Identitat

In der frithen Kirche war die Taufe ein Ritual, das sowohl bei
den T4uflingen als auch bei den Mitfeiernden einen tiefen
Eindruck hinterlie. Der Taufe ging eine mehrjahrige Vorbe-
reitung voraus. Darin wurden die Tauflinge in das Geheim-
nis des christlichen Lebens eingefiihrt. Offensichtlich ver-
stand es die frithe Kirche, die Menschen fiir ein Leben mit
und aus Jesus Christus zu begeistern. Da erfuhren sie eine
Alternative zu dem sinnlosen und gottlosen Treiben, wie es
die ausgehende Antike kennzeichnete. In der Taufe vollzo-
gen die Tuflinge einen Bruch mit ihrer bisherigen Biogra-
phie. Sie entschieden sich fiir ein Leben, das sich nicht nur an
den Worten Jesu orientierte, sondern das aus einer anderen,
einer gottlichen Quelle gespeist wurde. Sie hatten das
Gefiihl, durch die Taufe erst wirklich zum Leben zu kom-
men. Alles bisherige war — wie es der 1. Petrusbrief be-
schreibt — ,mataios = sinnlos und leer, blofe Illusion, ein
,Scheinleben®. In der Taufe gaben sie die alte Identitit auf, um
in Jesus Christus eine neue Identitit zu finden. Das Leben
der ausgehenden Antike war ja gepragt durch den Ruf nach
,panem et circenses — Brot und Spiele®. Es war eine deka-
dente Welt. Der Sinn des Lebens war verloren gegangen. Es
drehte sich alles nur noch um Neugier und Sensationen, um
Vergniigen und Belustigungen. Aus diesem leeren Treiben
brachen die T4uflinge aus, um in Christus eine neue Identitit
zu finden. Der Bruch mit ihrer alten Identitit wurde ein-
drucksvoll in der nichtlichen Tauffeier zum Ausdruck
gebracht. Da stiegen die T4uflinge nackt in das Taufbecken
und wurden dreimal mit Wasser iibergossen. Sie widersagten
dem Bésen und der Sinnlosigkeit eines gottfernen Lebens
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und entschieden sich, dieser Welt zu sterben, sich nicht mehr
von Erfolg und Leistung, von Vergniigen und Ausschwei-
fung zu definieren, sondern von Christus her.

Neugeburt

Sie erfuhren ihre Taufe wie eine Neugeburt. In Christus
haben sie eine neue Existenz bekommen. Die neue Existenz
st gepragt von der Erfahrung einer grofien Freiheit. Jetzt
definieren sich die Tauflinge von Gott her, jetzt sind sie freie
Menschen. Sie haben keinen Kaiser mehr iiber sich. Sie sind
nicht mehr dazu verdammt, die Erwartungen anderer zu
erfiillen. Sie sind wahrhaft frei und kénnen den Weg gehen,
der sie zum wirklichen Leben fithrt. Und die Taufe vermit-
telte ihnen die Erfahrung einer neuen Niihe Gottes und einer
Liebe, in der sie sich bedingungslos geliebt wufiten. Taufe
war fiir sie die Einweihung in das Geheimnis des erlésten
und befreiten Lebens und in das Geheimnis eines Gottes, der
sic hineinnahm in den Kreislauf seiner géttlichen Liebe.
Wenn die Tduflinge nackt aus dem Becken stiegen und dann
vom Bischof — oder die Frauen von einer Frau — mit wohlrie-
chenden Olen gesalbt wurden, dann erfuhren sie sich wirk-
lich als neue Menschen, als Menschen, die ganz und gar ein-
gehtillt sind in die Liebe Gottes. Und sie erfuhren zugleich,
dafl sie in der Kirche neue Briider und Schwestern fanden,
cine Gemeinschaft, in der sie vorurteilslos angenommen
waren, die sie aber auch herausforderte zu einem sinnvollen
und erfiillten Leben.

Anteil an Gott

Die Sehnsucht nach einem erfiillten Leben, nach Freiheit von
den Erwartungen und Anspriichen dieser Welt bewegt sicher
auch heute viele Menschen. Aber viele fragen sich, was diese
Sehnsucht mit Jesus Christus zu tun hat, warum ausgerech-
net die Gemeinschaft mit Christus ihnen die Freiheit und das
Leben in Fiille schenken sollte. Es wiirde doch geniigen,
irgendwie cinen spirituellen Weg zu gehen. Der kénnte doch
auch ohne Jesus gelingen. Es wire sicher eine eigene Schrift
notig, um die Rolle Jesu auf unserem Weg der Menschwer-
dung zu beschreiben. Fiir die frithen Christen war die Begeg-
nung mit Jesus so faszinierend, dafl sie die Gefahr der Ver-
folgung auf sich nahmen, um diese neue Lebensqualitit in
sich zu erfahren, die ihnen Jesus schenkte. Doch was war es,
das die Menschen an Jesus so bewunderten und was sie
bewog, ihr Leben aufs Spiel zu setzen? Der 2. Petrusbrief,
der die Botschaft Jesu in die Situation der hellenistischen
Geisteswelt hinein iibersetzt, sah die anziehende Wirkung
Jesu darin begriindet, dafl Jesus uns alles schenkt, was fiir uns
und unser Leben gut ist. In Jesus ist die Herrlichkeit Gottes
aufgeleuchtet. ,Durch sie wurden uns die kostbaren und
iiberaus grofen Verheiflungen geschenkt, damit ihr der ver-
derblichen Begierde, die in der Welt herrscht, entflieht und
an der gottlichen Natur Anteil erhaltet. (2 Petr 1,4) Die
Taufe befreit uns von dem Weg, der nichts bringt, der nur in
die Verlorenheit fiihrt, und schenkt uns Anteil an der gottli-
chen Natur. An Gott selbst teilzuhaben, das war wohl der
grofite Wunsch suchender Menschen in der Antike. Wenn
der Mensch an Gott Anteil hat, dann wird er erst wahrhaft
zum Menschen. So glaubte man in der ausgehenden Antike.
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So hat es auch Alfred Delp im Gestapogefingnis kurz vor
seinem Tod erfahren: ,Der Mensch ist nur mit Gott zusam-
men Mensch.“ (Delp 281) Die menschenverachtende Ideo-
logie des Nationalsozialismus hat ihn gelehrt, dafl der
Mensch zu seiner Menschwerdung der géttlichen Natur
bedarf. In der Taufe wird uns das géttliche Leben zuteil. Die
Aufgabe der Kirche wire es, die Taufe heute so zu feiern, daf}
die Menschen durch sie das Geheimnis ihres Lebens erah-
nen, dafl sie durch die Taufe erfahren, wer sie eigentlich sind.

Bedeutung der Taufe

Als die Kindertaufe mehr und mehr zum Normalfall wurde,
ging viel von der existentiellen Wirkung der Taufe verloren.
Und bis heute bleibt ein Unbehagen, was denn wohl die Feier
der Kindertaufe bedeuten solle. Das Kind bekommt doch
gar nichts davon mit. In der Vergangenheit wurden dann
manche Deutungen gegeben, die ein Verstindnis der Kinder-
taufe eher erschwert haben, wie z.B. daf} das Kind von der
Erbsiinde befreit werde, daf} aus einem Heidenkind ein
Gotteskind werde oder daf es durch die Taufe in die Kirche
eingegliedert werde. Das erste Verstindnis klingt magisch
und pessimistisch, als ob das Kind ohne Taufe kein Gottes-
kind sei und nicht in den Himmel kommen kénne. Wenn die
Taufe einseitig als Eingliederung in die Kirche verstanden
wird, dann hat das den Beigeschmack von Vereinnahmung,
Die Kirche wird dann wie ein Verein verstanden, der még-
lichst schnell seine Mitglieder an sich binden méchte.

Die Frage ist, wie wir heute die Taufe verstehen kénnen.
Und wie kénnen wir die Taufe so feiern, daf} die Menschen

fasziniert vor dem Geheimnis des Lebens stehen, daff sie sich
freuen konnen iiber das Geschenk des Kindes, das Gott
ihnen zugedacht hat? Die Taufe ist zwar etwas genuin
Christliches. Trotz aller Ahnlichkeiten mit den jiidischen
Waschungen, wie sie in Qumram iiblich waren, ist sie doch
etwas Besonderes. Auf der anderen Seite gibt es in allen Reli-
gionen Riten um die Geburt eines Kindes herum. Alle V6l-
ker und Kulturen haben offensichtlich das Bediirfnis, das
Geheimnis der Geburt und das gottliche Geschenk eines
Kindes durch Riten auszudriicken. Und oft kreisen diese
Riten um das Thema Wasser und Waschung. Es soll vom
Kind alles abgewaschen werden, was sein wahres Wesen ver-
hiillt. Und es soll in Berithrung kommen mit der wahren
Quelle des Lebens. Ich méchte in diesem Heft nicht eir}e
vollstindige Tauftheologie entfalten, sondern — wie die
Kirchenviter —in einer bildhaften Sprache aufzeigen, was die
Taufe (gerade auch die Kindertaufe) fiir uns bedeuten kann,
wie wir sie feiern und wie wir aus der Wirklichkeit unserer
Taufe als freie und bedingungslos geliebte Menschen leben
konnen.
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I. Das Sakrament der Taufe

Die Taufe ist ein Sakrament. Doch mit diesem Begriff kén-
nen viele heute nichts mehr anfangen. Sakrament meint eine
»Weihehandlung mit eidlicher Verpflichtung®. (Neunheuser
825) ,Sacramentum* war eigentlich der Fahneneid des rémi-
schen Soldaten. Im Sakrament der Taufe bindet sich der
Taufling an Christus. Er driickt damit aus, daf§ er gemeinsam
mit Christus sein Leben gestalten mochte. Doch Sakrament
meint noch etwas anderes. Es ist die Ubersetzung des grie-
chischen Wortes ,mysterion®. Mysterium aber bedeutet die
Einweihung des Glaubenden in das Geheimnis des Lebens,
in das Geheimnis von Tod und Auferstehung Jesu Christi.
Die Frage ist, wie uns diese beiden Begriffe helfen kénnen,
die Taufe eines Kindes zu verstehen.

Geheimnis des Kindes

In der Taufe feiern wir das Geheimnis des Kindes. Was macht
sein Wesen aus? Wer ist dieses Kind in seiner tiefsten Wirk-
lichkeit? Indem wir das Leben des Kindes mit dem Schicksal
Jesu Christi in Beriihrung bringen, soll uns deutlich werden,
wer dieses Kind eigentlich ist, was Leben bedeutet, wie wir
es mit den Augen des Glaubens sehen kénnen. Im Licht des
Schicksals Jesu soll uns das Geheimnis des Kindes aufgehen,
sollen wir erkennen, daf} das Kind nicht nur irdisches Leben
hat, sondern auch géttliches, dafl der Tod keine Macht mehr
tiber es hat, da es schon Anteil hat an der Auferstehung Jesu.
Doch was soll der Ritus der Taufe im T4ufling und in den
Menschen, die die Taufe feiern bewirken? Der Ritus 6ffnet
uns die Augen, damit wir das Kind nicht nur als Kind dieser

Eltern und dieser Grofifamilie sehen, sondern als gottliches
Kind, in dem Gott einen neuen Anfang setzt, in dem etwas
Einmaliges und Einzigartiges in dieser Welt aufleuchtet.
Aber der Ritus bewirkt mehr. Im Ritus beriihrt Jesus
Christus selbst das Kind, giefit ihm sein gottliches Leben und
seine bedingungslose Liebe ein, beriihrt ihn, vermittelt ihm
Gottes Schutz und zeigt ihm seine Schénheit auf. Wir reden
nicht nur iiber das Kind. Wir feiern sein Geheimnis, indem
wir es in das Geheimnis Gottes hineinhalten, wie es uns in
Jesus Christus am klarsten aufgeleuchtet ist. Aber in einem
Ritus geschieht nie nur etwas mit den Menschen, an denen
der Ritus vollzogen wird, sondern immer auch fiir die, die
am Ritus teilnehmen. Am kleinen Kind selbst wird die Wir-
kung des Ritus beschrinkt bleiben, da es kaum bewufit mit-
bekommt, was da an ihm geschieht. Wir feiern die Taufe auch
fir uns, um das Kind mit neuen Augen zu sehen und neue
Verhaltensweisen und Bezichungsmuster durch die vorge-
gebenen Rituale einzutiben. Das Kind ist nicht nur das Kind
seiner Eltern. Es ist Kind Gottes. Es hat eine gottliche
Wiirde. Es ist frei. Es gehort nicht den Eltern, sondern Gott.
Es wird seinen eigenen Weg gehen. Es hat einen Engel zu sei-
ner Seite, der es begleiten wird, der es auch durch die Gefihr-
dungen des Lebens und durch die Verletzungen gut gemein-
ter Erziehung sicher hindurchfiihrt. So entlastet die Taufe
die Eltern, die sich oft genug unter Druck setzen, daf} sie
auch ja alles richtig machen in der Erziehung. Denn Fehler
der Erziehung kénnten ja unheilvolle Folgen haben und dem
Kind auf Dauer schaden. Die Taufe zeigt uns, daff Gott iiber
das Kind seine schiitzende Hand hilt, daff die heilende Kraft
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Christi stirker ist als die verwundenden Mechanismen unse-
rer neurotischen Psyche, dafl jedes Kind seinen Engel hat,
der iiber es wacht.

Das Wasser

Wie das Leben beschaffen ist, das wir in der Taufe feiern, soll
an einigen Bildern entfaltet werden, wie sie in den Taufriten
aufleuchten. Da ist einmal das Bild des Wassers, wohl das
zentrale Bild der Taufe. Fiir die frithen Christen, die nackt in
das Taufbad stiegen, war es eindriicklicher als fiir uns, die wir
nur ein paar Spritzer Wasser iiber den Kopf des Kindes
gieflen. Wasser ist einmal der Ursprung allen Lebens. Alles
Leben entspringt aus dem Wasser. In den Mirchen wird vom
Lebenswasser gesprochen, das die Wunden heilt und einen
fir immer leben lafit.

Es gibt das Bild des Jungbrunnens. Wer daraus trinkt,
bleibt immer jung. Quelle und Brunnen sind in allen Kultu-
ren heilige Orte. Am Brunnen begegnen sich Menschen, da
gehen Minner auf Brautschau, wie etwa Mose oder Isaak.
Der Brunnen hat eine erotische Dimension. Und er ist Ort
der Gottesoffenbarung. Hagar, die von Abraham verstofene
Magd, findet an der Wasserquelle wieder Mut zum Leben.
Jesus begegnet der samaritischen Frau am Brunnen und
spricht zu ihr von dem Wasser, das er geben wird. Wer davon
trinkt, ,wird niemals mehr Durst haben; vielmehr wird das
Wasser, das ich ihm gebe, in ihm zur sprudelnden Quelle
werden, deren Wasser ewiges Leben schenkt.“(Joh 4,14) Der
Taufbrunnen ist so ein Brunnen, an dem wir aus dem Wasser
schépfen, das in uns selbst zu einer Quelle wird, die nie ver-

siegt. Auch die erotische Dimension der Quellen und Brun-
nen wird am Taufbrunnen sichtbar. Es ist letztlich die Liebe
Gottes, die da tiber uns gegossen wird und die in uns zu einer
unerschopflichen Quelle wird. Unser tiefster Durst geht
nach einer Liebe, die nie aufhort, weil sie von einer Quelle
gespeist wird, die nie vertrocknet. Diese gottliche Liebe wird
uns im Quellwasser der Taufe geschenkt. Aus ihr kénnen wir
immer trinken, wenn unsere menschliche Liebe briichig
wird, wenn sie uns zwischen den Fingern zerrinnt.

Wasser der Reinigung

Wasser hat in allen Religionen und Kulturen auch eine Rei-
nigungs- und Erneuerungskraft. Das Wasser der Taufe rei-
nigt uns von den Fehlern der Vergangenheit und erneuert
uns, damit wir als neue Menschen leben. Das ist fiir einen
Erwachsenen, der mit Wasser ibergossen wird, verstandli-
cher als fiir ein Kind. Wovon soll denn das Kind gereinigt
werden? Es hat doch noch nicht gestindigt. Wenn die Kirche
des Mittelalters meinte, das Kind werde von der Erbsiinde
abgewaschen, so konnten wir das in unsere Sprache heute so
iibersetzen: Das Kind wird aus dem Schicksalszusammen-
hang herausgenommen. Alles, was das Kind belastet, an-
gefangen von den Erbfaktoren bis hin zur psychischen
Familiensituation, die bedingt ist durch die Kindheitserfah-
rungen der Eltern, der Grofieltern und Urgrof8eltern, wird
in der Taufe abgewaschen. Natiirlich geschieht das nicht
magisch. Man kann ja nicht sagen, dafl alle psychischen Ver-
wicklungen durch die Taufe einfach aufgelst werden. Aber
indem wir das Wasser iiber das Kind schiitten, konnen wir
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uns vorstellen, daff das Kind nicht dazu verdammt ist, das
Schicksal seiner Eltern und Grofleltern zu wiederholen, daf}
es nicht einfach Ergebnis des Stammbaumes ist, sondern daf}
es ganz neu anfangen kann. Es ist eine geistige Geburt, die
wir in der Taufe feiern. Das Kind ist nicht festgelegt durch
die Vergangenheit, sondern offen fiir das Neue, das Gott in
diesem Kind wirken méchte. Nicht die dunklen Familien-
geheimnisse werden das Kind prigen, sondern der Engel
Gottes, der das Kind in die Freiheit und zum Leben fiihrt,
trotz aller Verstrickungen in die iiberkommene Familien-
situation. Man kann sich auch vorstellen, dafl das Wasser all
die Tribungen abwischt, die wir dem Kind antun, die Trii-
bungen aufgrund unserer Bilder, die wir dem Kind iiber-
stiilpen und die sein Wesen verstellen und beeintrichtigen.
Das Taufwasser will das Kind reinigen von allem, was das
einmalige Bild Gottes verdunkelt, das in ihm zum Ausdruck
kommt.

Geistige Fruchtbarkeit

Wasser ist ferner ein Bild fiir die geistige Fruchtbarkeit. Es
gibt Menschen, die in Routine erstarren, von denen nichts
mehr ausgeht. Daist alles vertrocknet und erstarrt. Die Taufe
erinnert uns immer wieder daran, dafl in uns eine Quelle
sprudelt, die uns nie eintrocknen lif3t. Es ist die Quelle des
Heiligen Geistes, aus der wir immer schépfen konnen. Da
werden wir immer inspiriert zu neuen Ideen, da sind wir in
Bertihrung mit der gottlichen Kreativitit. Wer aus dieser
Quelle heraus arbeitet, der wird nie erschépft. Aus thm wird
die Arbeit herausflieflen. Er hat Lust daran. Und er hat Freu-

de an dem Leben, das in ihm aufbliiht. Jeder von uns lebt
auch in der Angst, dafl seine Kraft versiegen konnte, daff er
keine neuen Ideen mehr findet, dafl er langweilig wird und
leer. Die Taufe verheifit uns, daf die Quelle in uns uner-
schopflich ist, weil sie gottlich ist. Sie wird uns immer frisch
und lebendig halten und die Saat befruchten, die in uns auf-
gehen will.

Die kreative Seite des Taufwassers wird in der Geschichte
von der Taufe des heidnischen Hauptmanns Kornelius sicht-
bar. Kornelius hatte im Traum die Weisung erhalten, er solle
Petrus bitten, zu ihm zu kommen. Als Petrus vor ihm und
seinem Haus eine Predigt hilt, werden alle vom Heiligen
Geist erfiillt. Sie beginnen, in Zungen zu reden und Gott zu
preisen. Alle Juden staunen dariiber, daf der Heilige Geist
auch tiber die Heiden kommt. Petrus aber sagt: ,Kann
jemand denen das Wasser zur Taufe verweigern, die ebenso
wie wir den Heiligen Geist empfangen haben? Und er ord-
nete an, sie im Namen Jesu Christi zu taufen.“ (Apg 10,47f)
Die Taufe mit Wasser hat mit der Geistsendung zu tun. Die
friihe Kirche glaubte daran, daf} das Taufwasser mit der hei-
ligenden und belebenden Kraft des Heiligen Geistes erfiillt
sei. Daher kann das Taufwasser den Menschen befruchten,
heiligen und erneuern.

Begraben, was am Leben hindert

Das Wasser kann auch eine zerstorerische Macht haben. Die
Alten hatten Angst vor den Gefahren des Meeres. Heute
noch spiiren wir die zerstérerische Macht des Wassers in
den zahlreichen Uberschwemmungskatastrophen. In den
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Triumen bedeutet Uberschwemmung immer, daf§ wir vom
Unbewufiten iiberschwemmt werden, daf§ wir nicht mehr
selber leben, sondern aus irgendwelchen Kriften, die aus
dem Unbewuflten kommen. Paulus hat diese todbringende
Macht des Wassers vor Augen, wenn er davon schreibt, daf§
wir in der Taufe auf den Tod Christi getauft wurden und
wie Christus durch Gott von den Toten auferweckt wurden
(vgl. R6m 6,3ff). Wir tauchen in der Taufe gleichsam hinein
in das Grab Christi und begraben alles, was uns am Leben
hindert. Wir begraben unsere alte Identitit, die nur darauf
aus war, moglichst viel Geld und Macht und Ansehen zu
erwerben, die nur um sich selbst kreiste und in sich verstrickt
war. Wir begraben auch unsere Vergangenheit, die uns bisher
bestimmt hat. Wir begraben unsere Verletzungen und Krin-
kungen. Wir wollen sie nicht weiter benutzen, um anderen
die Schuld fiir unsere jetzige Situation zuzuschieben. Wir
sterben dieser Welt ab, um als neue Menschen zu leben. Wir
definieren uns nicht mehr von Erfolg und Leistung, von
Anerkennung und Zuwendung, sondern von Gott her. Das
bedeutet die wahre Freiheit. Die Taufe des Kindes zeigt uns,
dafl da ein Identititswechsel stattfindet. Das Kind kommt
in Beriihrung mit seinem wahren Wesen, frei von den Ab-
hingigkeiten dieser Welt. Aber auch wir iiben uns in der
Taufe ein in einen neuen Umgang mit dem Kind. Wir wollen
es nicht festlegen auf eine Existenz, die sich von Anerken-
nung und Erfolg definiert. Wir wollen in ihm das Geheimnis
Gottes sehen, das Geheimnis der Freiheit und Einmaligkeit,
das Geheimnis der géttlichen Wiirde.

Dem Tod die Macht nehmen

Wenn wir dieser Welt bereits gestorben sind, wenn sie keine
Macht mehr iiber uns hat, dann heiflt das auch, dafy wir schon
jenseits der Schwelle leben, dafl der Tod uns nichts mehr
anhaben kann. Bei jeder Geburt mischt sich in die Freude
tiber das junge Leben immer auch die Angst, wie lange dieses
Kind wohl leben wird. In der Taufe driicken wir unseren
Glauben aus, daf} dieses Kind nie sterben wird. Auch wenn
der leibliche Tod es irgendwann heimsuchen wird, so wird
das Selbst dieses Kindes, sein eigentlicher Personkern, nicht
zugrunde gehen. Das heifit, dafl unsere Beziehung zu diesem
Kind nie zerstort werden kann. Die Liebe Gottes, an der die-
ses Kind teilhat und die uns durchstromt, wird uns auch tiber
den Tod hinaus miteinander verbinden. Dieser Glaube will
uns die Angst nehmen, daf§ uns das Kind durch den Tod ent-
rissen werden konnte. Und die Freiheit von dieser Angst
wird uns davor bewahren, uns krampfhaft an das Kind zu
klammern und es festzuhalten.

Der offene Himmel

Wenn wir die Taufe Jesu betrachten, dann werden uns noch
andere Aspekte des Wassers und der Taufe vor Augen
gefithrt. Markus beschreibt die Taufe Jesu so: ,In jenen
Tagen kam Jesus aus Nazaret in Galilda und lief} sich von
Johannes im Jordan taufen, und als er aus dem Wasser stieg,
sah er, dafl der Himmel sich 6ffnete und der Geist wie eine
Taube auf ihn herabkam. Und eine Stimme aus dem Himmel
sprach: Du bist mein geliebter Sohn, an dir habe ich Gefallen
gefunden.“ (Mk 1,9-11) Wenn Jesus ins Wasser hinabsteigt,
dann ist das ein Bild dafiir, daff er in die Tiefen der Erde ein-
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dringt. Das Wasser ist in der Psychologie ein Bild des Unbe-
wufiten. In der Taufe steigen wir hinab in die Tiefen des
Unbewufiten, in die Abgriinde der eigenen Seele, in das
Schattenreich, in das alles hineingedringt wurde, was wir
vom Leben ausgeschlossen haben. Und gerade indem wir
hinabsteigen in die eigene Dunkelheit, 3ffnet sich tiber uns
der Himmel. Das ist ein schénes Bild fiir das Geheimnis des
Christen. Wir haben den Mut, unser eigenes Menschsein an-
zunehmen, mit allen Hohen und Tiefen, auch mit der Fins-
ternis, die sich in unserem Unbewuften eingenistet hat. Wir
verdringen nichts. Aber gerade indem wir den Mut haben,
in die eigene Tiefe zu steigen, 6ffnet sich iiber uns der Him-
mel. Der offene Himmel zeigt uns den Horizont an, in dem
wir als Christen leben. Es ist der offene Horizont Gottes.
Unsere Seele hat teil an der Weite des Himmels, am Glanz
des Sternenhimmels, an der Farbenpracht des sommerlichen
Himmels und am milden Licht des herbstlichen Himmels.
Wir sollten nicht zu klein von uns denken. Uber uns 6ffnet
sich der Himmel. Unser Leben reicht bis in Gott hinein.

Bedingungslos angenommen

Aus dem Himmel spricht Gott uns zu, dafl wir bedin-
gungslos angenommen und daseinsberechtigt sind. Karl
Frielingsdorf hat in seinem Buch , Vom Uberleben zum
Leben® beschricben, dafl viele Kinder sich nur bedingt
daseinsberechtigt fiihlen. Sie erfahren, daf sie nur angenom-
men werden, wenn sie bestimmte Bedingungen erfiillen,
wenn sie Erfolg haben, wenn sie etwas leisten, wenn sie den

Eltern keine Sorgen machen, wenn sie pflegeleicht sind,
wenn sie sich anpassen. Wenn ein Kind sich nur bedingt
angenommen weif}, entwickelt es Strategien des Uberlebens.
Um beliebt zu sein, unterdriickt es immer die eigene Mei-
nung, verdringt es alle Traurigkeit und jeden Zorn, um den
Eltern ja keine Sorgen zu machen. Um anerkannt zu werden,
leistet es immer mehr, verausgabt sich vollig. Aber es wird
nie die Bestitigung erfahren, nach der es sich sehnt. Somit
lebt es nie wirklich. Es wird vom Leben abgeschnitten. Frie-
lingsdorf nennt dieses reduzierte Leben ,Uberleben®. Damit
das Kind iiberleben kann, braucht es diese Strategien des
Leistens und Sich-Anpassens. Leben kann es nur, wenn es
bedingungslose Daseinsberechtigung erfahrt. In der Taufe
héren wir die Stimme Gottes: ,Du bist mein geliebter Sohn,
du bist meine geliebte Tochter. An dir habe ich Gefallen.®
Nicht weil du etwas leistest, mag ich dich, sondern so, wie
du bist, ist es gut. So bist du ganz und gar willkommen, ange-
nommen, geliebt. Diese absolute Daseinsberechtigung, die
wir in der Taufe erfahren, ist die Voraussetzung, dafl wir
nicht nur iiberleben, sondern wirklich leben konnen.

Wiedergeburt

Das Taufwasser, das vom Heiligen Geist befruchtet ist, wird
auch als heiliger Schof§ verstanden, aus dem die Menschen
wiedergeboren werden. Das Bild der Wiedergeburt be-
schreibt einen wesentlichen Aspekt der Taufe. Im Johannes-
evangelium sagt Jesus zu Nikodemus: ,,Wenn jemand nicht
von neuem geboren wird, kann er das Reich Gottes nicht
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sehen.” (Joh 3,3) Als Nikodemus das nicht versteht, verdeut-
licht ihm Jesus das Geheimnis der Wiedergeburt: ,, Wenn
jemand nicht aus Wasser und Geist geboren wird, kann er
nicht in das Reich Gottes kommen. Was aus dem Fleisch
geboren ist, das ist Fleisch; was aber aus dem Geist geboren
ist, das ist Geist.“ (Joh 3,5f) Die Wiedergeburt meint, daf der
Téufling eine neue Identitit bekommt. Seine alte, seine bio-
logische Identitit war von natiirlichen Zwingen bestimmt.
Die Wiedergeburt aus dem Geist schenkt ihm Freiheit. In der
Taufe wird das Kind wiedergeboren zum ewigen Leben, da
wird es vergéttlicht. Es ist nicht mehr Fleisch, nicht mehr
hinfillig und schwach, sondern Geist, d. h. es hat teil an der
Unsterblichkeit und Ewigkeit Gottes. Es ist ein neuer
Mensch geworden, eingetaucht in unvergingliches, gottli-
ches Leben. Dieses gottliche Leben kann man nicht sehen,
man kann daran nur glauben. Aber wenn wir an die Wieder-
geburt des Tauflings aus dem HI. Geist glauben, dann sehen
wir das Kind mit anderen Augen an, dann entdecken wir in
ihm die gottliche Schonheit, etwas Unvergingliches und
Ewiges, das jetzt schon hineinreicht in die Ewigkeit Gottes,
dann finden wir hier auf Erden im Antlitz des Kindes schon
den Himmel, dann geht uns im Menschen das Geheimnis
Gottes auf.

Die Salbung

Ein anderes Bild der Taufe ist das der Salbung. In der Taufe
wird der T4ufling zweimal gesalbt, einmal mit Katechume-
nendl und dann mit Chrisam. Das Katechumenendl ist das
Ol der Heilung. Die Salbung mit dem Katechumenendl

bringt zum Ausdruck, daff die heilende Kraft, die von Jesus

Christus ausgeht, stirker ist als die Verletzungen, die das

Kind in seinem Leben erfahren wird. Jedes Kind wird ver-

letzt, auch wenn die Eltern noch so sorgsam und behutsam

mit ihm umgehen werden. Wir kénnen den Verwundungen
nicht entgehen, die das Leben uns bereitet. Entscheidend ist,
wie wir mit den Wunden unserer Lebensgeschichte umge-

hen. Das Katechumenendl méchte uns leibhaft vermitteln,

daf wir mit unseren Wunden nicht allein gelassen werden.

Im Ritus der Salbung driicken wir aus, daf§ Christi Liebe in
unsere Wunden einstromt, daf$ Christus selbst unsere Wun-
den zirtlich beriihrt. Ol bedeutet immer Zirtlichkeit, Liebe,
Achtsamkeit, liebevolle Berithrung. Christus beriihrt uns
liebevoll gerade dort, wo wir verwundet werden. Und seine
Beriihrung kann unsere Wunden heilen, genauso wie damals,
als Jesus die Kranken beriihrt und geheilt hat. In der Salbung
mit Katechumenendl soll aber auch deutlich werden, dafl
Christus heute durch uns heilen mdchte. Wir sollen wie Salb-
61 fiir das Kind sein. Wir sollen es mit unserer Liebe umge-
ben, damit die Verletzungen in unserer Nihe heilen konnen.
Wir sollen eine heilende Ausstrahlung fiir das Kind haben.
Das wird aber nur dann méglich sein, wenn wir wie Jesus
die Menschen dort zirtlich beriithren, wo sie ihre empfind-
lichen Stellen haben, wenn wir sie aufrichten und thnen Mut
machen, ihr eigenes Leben zu wagen.

Das Chrisam

Das Chrisam ist das Ol der Kénigssalbung. Im Judentum
wurden Kénige und Propheten mit Ol gesalbt zum Zeichen,
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dafl Gottes Segen auf ihnen ruht und daf§ sie von Gott her
eine neue Autoritit bekommen haben. Chrisam ist ein 0l,
das mit Balsam und Gewiirzen vermischt wird und einen
besonders guten Duft ausstrémt. Durch die Salbung kommt
zum Ausdruck, dafl wir kénigliche, prophetische und pries-
terliche Menschen sind, daf§ auf uns der Segen Gottes ruht
und dafl von unserem Leben ein eigener Geruch ausgeht, ein
guter und lebenspendender Duft und nicht der Geruch des
Todes, den man bei in sich zerrissenen Menschen wahr-
nimmt. Durch die Taufe sind wir kénigliche Menschen
geworden, Menschen, die iiber sich selbst herrschen und von
niemandem beherrscht werden, die selber leben, anstatt
gelebt zu werden, die mit sich selbst in Frieden sind und von
denen daher auch Frieden ausgehen kann. Wir sind Men-
schen mit einer unantastbaren Wiirde, mit einer géttlichen
Wiirde und Schénheit. Prophet ist der, der offen und ver-
bindlich etwas ausspricht, der mit seinem ganzen Leben
etwas zu sagen hat, was nur durch ihn in dieser Welt gesagt
werden kann. Jeder von uns ist ein Prophet, d.h. er/sie kann
mit seiner personlichen Existenz etwas von Gott zum Aus-
druck bringen, was nur durch ihn in dieser Welt hérbar und
erfahrbar gemacht werden kann. Jeder Mensch ist einmalig,
ein einzigartiges Wort Gottes, das nur durch diesen Men-
schen in der Welt erklingen kann.

Zugang zu Gott

Und jeder von uns ist Priester/in. Das ist die Botschaft des
1. Petrusbriefes, der von manchen Exegeten als Taufpredigt
verstanden wird. ,Ihr aber seid ein auserwihltes Geschlecht,

eine konigliche Priesterschaft, ein heiliger Stamm, ein Volk,
das sein besonderes Eigentum wurde, damit ihr die grofien
Taten dessen verkiindet, der euch aus der Finsternis in sein
wunderbares Licht gerufen hat.“ (1 Petr 2,9) Der Priester ist
Mittler zwischen Gott und den Menschen. Er hat Zugang zu
Gott. Aber was besagt das fiir uns? Wenn wir in der Taufe zu
Priestern und Priesterinnen geweiht werden, dann heifit das,
dafl wir dirckten Zugang zu Gott haben, dafl wir in uns selbst
Gottund Mensch miteinander verbinden. Der Priester ist fiir
mich vor allem der Wandler. Er verwandelt Irdisches in
Gottliches, er macht das Irdische durchlissig fiir Gott, er fin-
det Gottes Spuren in der menschlichen Wirklichkeit. Jeder
von uns ist dazu berufen, das Material seines Lebens zu ver-
wandeln, so daf} das géttliche Leben darin aufleuchtet. Der
Priester hat die Aufgabe, mit allem, was er ist, durchlissig zu
sein fiir Gottes Licht und Herrlichkeit. So leuchtet in jedem
Menschen Gottes Herrlichkeit auf. Nach dem 1. Petrusbrief
besteht die Aufgabe des Priesters darin, zu verkiinden, was
Gott dem einzelnen und der Gemeinschaft Grofies getan hat,
wo und wie er seine Dunkelheit erhellt und ihn mit Licht
erfiillt hat. Der Priester ist also auch Deuter und Interpret
des menschlichen Lebens. Er findet in jedem Leben die gott-
lichen Spuren von Licht und Sinnhaftigkeit.

Die Taufkerze

Dafl jeder Mensch ein Lichtblick ist fiir diese Welt, das
driickt der Taufritus dadurch aus, daf} der Priester die Tauf-
kerze an der Osterkerze entziindet und sie dem Taufling
iiberreicht. Manchmal erleben wir die Kinder nur als Last.
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Die Taufe will unsern Blick dafiir 6ffnen, dafi mit jedem
Kind ein Licht aufgeht in dieser Welt. Nicht umsonst haben
die Alten sich vorgestellt, daf mit jedem Menschen ein Stern
aufgeht, der am nichtlichen Himmel der Menschheit leuch-
tet. Durch jeden Menschen mochte die Welt heller und wiir-
mer werden. Das ist unsere tiefste Berufung, daf wir die
Augen der Menschen um uns herum erleuchten und dafl wir
in ihre kalten Herzen etwas Wirme bringen. Die frithe
Kirche hat die Taufe ,,photismos“ genannt: Erleuchtung.

Die Taufe zeigt also nicht nur, daff im Kind ein Licht fiir
uns aufgeht, sondern daf} das Kind selbst erleuchtet wird
vom ewigen Licht Gottes. Die frithe Kirche hat die Blinden-
heilung in Joh 9,1-12 als Taufgeschichte verstanden. In der
Taufe gehen uns die Augen auf. Da sehen wir die eigentliche
Wirklichkeit. Die Legende von der hl. Odilia hat das aufge-
griffen. In der Taufe wurde die blindgeborene Frau sehend.
Die Taufe erleuchtet unsere Augen, dafl wir in uns das Licht
Gottes erkennen.

Das weiRe Gewand

Was ein Christ ist, das driickt die Taufe mit dem Anlegen des
weiflen Gewandes aus. Die frithen Christen schritten ja
nackt in das Taufbecken und zogen dann weifle Gewinder
an. Sie verwirklichten, was Paulus im Galaterbrief schreibt:
»1hr alle, die ihr auf Christus getauft seid, habt Christus als
Gewand angelegt.“ (Gal 3,27) Paulus greift hier auf die Vor-
stellung vom himmlischen Gewand zuriick, das fiir uns im
Himmel bereit liegt. Durch die Taufe sind wir eins geworden
mit Christus, sind wir gleichsam himmlische Menschen

geworden, die nun die Schdnheit des Himmels auf dieser
Erde widerspiegeln. Das Anlegen des Gewandes ist nicht nur
etwas Aufleres, es verwandelt vielmehr den ganzen Men-
schen, auch sein Herz. Wir sind durch die Taufe andere Men-
schen geworden. Wir haben eine neue Existenz gewonnen.
Wir sind erfiillt vom Geist Jesu, der auch unsern Leib zum
Leuchten bringen méchte, wie es die Kirchenviter immer
wieder ausdriicken. Im Anlegen des weiflen Gewandes voll-
ziehen wir einen Ritus, in dem wir neue Verhaltensweisen
dem Kind gegeniiber ausprobieren. Mir hat meine Schwester
einmal von einem Mann gesagt: ,Der sieht einen an, als ob er
einen ausziechen mochte.“ Im Gegensatz dazu soll ich mit
diesem Kind so umgehen, daf} es sich mit einem weiflen
Gewand angezogen fiihlt, daf} es sich eingehiillt fiihlt in
Liebe, daf es sich seiner Wiirde freuen kann. Mein Blick soll
es bedecken, anstatt zu entbléfen. Ritus heifit immer auch,
sich in neue Verhaltensweisen hineinspielen, die dem Men-
schen eher gerecht werden als unsere alten Spiele und
Muster.

Verwandlung

Alle Bilder und Riten, die wir bisher angeschaut haben,
sagen etwas {iber das Geheimnis des einzelnen Menschen
aus. Aber - so fragen viele, die die alte Tauftheologie im Kopf
haben - was wird denn durch die Taufe anders als vorher und
was hat das mit der Kirche zu tun, in die der einzelne doch
durch die Taufe aufgenommen wird? Die Taufe stellt nicht
nur dar, was der Mensch ist, sondern sie bewirkt auch eine
Verwandlung. Ein Sakrament - so sagt es die alte katholische
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Lehre - besteht darin, daff durch etwas Sichtbares etwas
Unsichtbares zum Ausdruck kommt und dem Menschen
vermittelt wird. Durch die 4ufieren Riten wird dem Taufling
Gottes Gnade geschenkt. Wir spielen nicht etwas vor, wir
vollziehen aber auch keine magischen Praktiken. Vielmehr
stellen wir dar, was Gott selbst an diesem Menschen tut. Die
Kirchenviter glauben daran, daf in der Hand des Priesters
oder des Christen Jesus selbst das Kind beriihrt und an ihm
handelt. Was Jesus vor zweitausend Jahren an den Menschen
getan hat, das tut er an uns. Er richtet uns auf, er beriihrt uns,
heilt unsere Wunden, ermutigt uns durch Worte und schenkt
uns seinen Geist, den er in seinem Tod iiber uns ausgegossen
hat. Und er nimmt uns mit auf seinen Weg, der durch das
Kreuz zur Auferstehung, zum wahren und ewigen Leben
fithre. In der frithen Kirche war der Ritus der Taufe fiir
die Tauflinge cin grofies Erlebnis. Sie spiirten, daf in ihnen
etwas anders geworden ist, dafl da eine Verwandlung stattge-
funden hat. Die Kinder spiiren wohl nur unbewufit, was da
an ihnen geschieht. Man kann sich schlecht vorstellen, daf}
die Tauferfahrung fiir sie weiter wirkt. Aber zumindest
geschieht an der Taufgemeinde etwas. Sie bekommen ein
neues Gespiir fiir das Geheimnis des Kindes. Und dadurch
wird ihre Beziehung zum Kind anders. Und durch diese
neue Beziehung wird sich auch im Kind etwas wandeln. Die
Taufe schafft in den Menschen den Raum, in dem das Kind
den Weg der eigenen Selbstwerdung gehen kann.

Eingliederung

Nach dem Konzil wurde die Taufe vor allem als Eingliede-

rung in die Gemeinschaft der Kirche verstanden. Und vie.zle

Gemeinden versuchen daher, mehrere Kinder gemeinsam im

sonntiglichen Gottesdienst zu taufen, damit die ganze

Gemeinde daran teilnehmen kann. Das ist zwar theologisch
richtig gedacht. Doch entspricht es oft nicht der Wirklic'h—

keit. Denn sind die Gemeinden wirklich der Ort, an dem sich
die Kinder daheim fiihlen, an dem sich die jungen Familien
angenommen und getragen wissen? Es ist daher auch legi-
tim, die Taufe im kleinen Familienkreis zu feiern. Denn dort
ist ja auch kirchliche Gemeinde, Ortskirche, in die der. Tauf-
ling hineinwichst. Eingliederung bedeutet mehr als 41e Ver-
einnahmung durch die Pfarrgemeinde. Der Christ lebt
immer in Beziehungen. Er lernt den Glauben durch andere.
Er erfihrt in der Gemeinschaft von Glaubenden, was das
Geheimnis seines Lebens ist. Eingliederung in die Gemein-
schaft der Kirche ist daher nur dann sinnvoll, wenn durch
die Taufe auch etwas mit der feiernden Gemeinde geschieht,
wenn sie sich durch die Taufriten hineinspieltin das Geheim-
nis des Kindes und in das Geheimnis der Erlésung und
Befreiung durch Jesus Christus. Die Bestellung der Paten
zeigt, dafl der enge Familienkreis durch die Taufe aufgebro-
chen werden soll, daff das Kind in den grofleren Kreis von
Menschen hineinwichst, die ihm eine heilende Atmosphire
anbieten und seinen Glauben stirken.
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Il. Gestaltung der Tauffeier

Die Uberlegungen fiir den Taufritus sollen Eltern helfen, die
Tauffeier fiir ihr Kind bewuft selbst vorzubereiten und mit-
zugestalten. Es geniigt nicht, wenn der Priester die vorgese-
henen Riten alle bewufit vollzieht. Rituale sind dazu da, daf§
wir unsere Gefiihle, die wir sonst nicht ausdriicken kénnen,
zum Ausdruck bringen. Rituale kénnen auf eine viel tiefere
Weise miteinander verbinden als es Worte vermégen. Und
sie 6ffnen unser Miteinander auf Gott hin. In ihnen bricht
eine andere Dimension in unser Leben ein, die Dimension
des Himmels, der sich mit unserer Erde beriihrt. Rituale las-
sen die Gestalt Jesu Christi in unserer Mitte sichtbar werden.
In den Taufritualen geht es nicht nur um die Gefiihle und den
Glauben des Priesters, sondern aller Anwesenden, vor allem
aber der Eltern und Paten. Daher ist es ratsam, sich vorher
mit den Riten zu beschiftigen und zu iiberlegen, wie man sie
verstehen kann und wie man sie gestalten und eventuell
leicht abindern will, damit sie wirklich zur gemeinsamen
Feier werden. Jeder, der zur Taufe geladen ist, ist auch einge-
laden, etwas zur Feier beizutragen. Die Phantasie der Paten
ist gefragt. Aber ich halte es auch fiir sinnvoll, daf} die Einge-
ladenen nicht nur passive Zuschauer sind, sondern sich auf
die Riten einlassen, die Eltern, Paten und Priester vorberei-
tet haben, und dafl sie eventuell selbst Vorschlige machen,
wie sie sich einbringen méchten.

Die Befragung

Die Taufe beginnt mit der Befragung der Eltern und Paten.
Ich halte es fiir sinnvoll, hier nicht einfach die Formeln zu
verwenden, die der Ritus vorsieht, sondern die Eltern per-

sonlich zu fragen, warum sie ihr Kind taufen mochten, was
sie unter Taufe verstehen und warum sie gerade diesen
Namen fiir das Kind gewihlt haben. Ich gebe den Eltern
schon bei der Taufvorbereitung diese Fragen zur Uberle-
gung mit. Das ist dann eine Herausforderung fur sie, dafl
sie sich Gedanken machen, was thnen an der Taufe wichtig
ist. Und sie miissen dann vor der Gemeinde zu den Worten
stehen, die sie sich zurecht gelegt haben, in denen sie ihren
eigenen Glauben zum Ausdruck bringen. Eine der Kirche
entfremdete Frau brach in Trinen aus, als sie vor ihrer Ver-
wandtschaft erzihlte, warum sie ihren Sohn taufen lassen
mochte. Sie erinnerte sich daran, wie sehr ihr der Glaube
doch Heimat geworden war. Und sie wollte nicht, daf§ ihr
Sohn in der Unverbindlichkeit und Pluralitit dieser Welt
wurzellos dahinlebe. Sie spiirt, wie die Taufe dem Kind einen
Raum eroffnete, in dem es sich geborgen und getragen weif3.

Der Name

Vielleicht beschiftigen sie sich auch intensiver mit dem
Namen, den sie dem Kind gegeben haben. Der Name ist ja
nicht unwichtig. Manchmal ist der Name von der Wortbe-
deutung her schon ein Programm fiir einen Menschen. Ein
Mann, der ,Donatus® hief}, erzihlte mir, wie ihm als Kind
dieser Name unangenehm war, wie er aber jetzt dankbar
dafiir sei. Er sei in diesen Namen hineingewachsen. Er ver-
stehe sich nun als ,geschenkt®, als Gottesgeschenk. Mit dem
Namen wiahlt man sich auch einen Namenspatron, einen
Heiligen, der Vorbild oder Programm sein kénnte. Am
Namen kann man wachsen. Der Name ist nicht nur Schall
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und Rauch. Wenn ich mich mit meinem Namenspatron be-
schaftige, werde ich in mir selbst Moglichkeiten entdecken,
die ich sonst brach liegen lassen wiirde. Ich werde bei mei-
nem Namen gerufen. Das macht auch meine Besonderheit
aus. Wenn ich mich mit meinem Namen beschiftige, werde
ich mehr und mehr in das Geheimnis meiner eigenen Ein-
maligkeit hineinwachsen. Dann lasse ich mich gerne mit mei-
nem Namen nennen. Dann identifiziere ich mich mit dem
Namen, den mir die Eltern gegeben haben.

Das Patenamt

Auch die Paten frage ich persdnlich, wie sie ihr Patenamt
verstehen. Manche sagen dann, daf§ sie das Kind bewuf}t
begleiten mochten, daff sie ihm Stiitze sein wollen, ein
Gesprichspartner, an den es sich immer wenden kann, und
dafl sie ihr Amt als Aufgabe sehen, selbst im Glauben zu
wachsen und sich erneut mit dem Glauben auseinander zu
setzen. Wenn die Eltern in der Kindererziehung an ihre
Grenze geraten, mochten sie da sein fiir das Kind, damit
es sich an ihnen aufrichten kénne. Gerade wenn sich das
Kind - etwa in der Pubertit — mit den Eltern schwer tut, ist
es hilfreich, einen Dritten zu haben, auferhalb des Familien-
geflechtes, an den es sich wenden kann. Manchmal bringen
die Paten auch einen Text mit, der ihnen das Geheimnis der
Taufe erschliefSt. Schon die Suche nach so einem Text bringt
in den Eltern und Paten mehr in Bewegung, als wenn ich von
ithnen verlange, dafl sie jeden Sonntag in den Gottesdienst
gehen sollten, um dem Kind Vorbild sein zu kénnen.

Der Tauftext

Nach der Befragung der Eltern folgt ein Tauftext aus der
Bibel. Da ist es auch sinnvoll, daf} die Eltern sich tiberlegen,
welcher Bibeltext fiir sic das Geheimnis der Taufe am besten
zum Ausdruck bringt. Das Taufbuch bietet eine reiche Aus-
wahl an moglichen Bibelstellen an. Manche wihlen einen
Text, der nicht unbedingt nur von der Taufe handelt, sondern
der mehr ein Bild oder Programm fiir das Leben ihres Kin-
des sein kénnte. Ein Elternpaar wihlte den Text vom See-
sturm und gestaltete die ganze Tauffeier auf dem Hinter-
grund dieses Bildes. Sie formten Nufischalen als kleine
Kerzen, die dann auf dem Ozean des Lebens leuchten soll-
ten. Andere Eltern lasen Psalm 139 vor, in dem von der Hand
Gottes die Rede ist, die uns von allen Seiten umschliefit.
Thnen war das Bild der guten Hand Gottes wichtig, die das
Kind schiitzt. Jedes Kind hat nicht nur die Hande des Vaters
und der Mutter, die es streicheln. Da ist auch ein Engel um
das Kind, der seine zirtliche Hand um das Kind legt, um es
vor Gefahren zu schiitzen und um es die unerschépfliche
Liebe Gottes spiiren zu lassen, wenn die Liebe der Eltern
gerade an ihre Grenze kommt.

Das Kreuzzeichen

Nach einer kurzen Ansprache, in der der Priester vor allem
die Gedanken und Bilder ausdeutet, die in der gemeinsamen
Vorbereitung wichtig geworden sind, beginnt der eigentli-
che Ritus mit dem Kreuzzeichen, das nicht nur der Priester,
sondern auch die Eltern und Paten und — wenn méglich —
auch alle Anwesenden dem Kind auf die Stirne zeichnen. Mit
dem Kreuzzeichen driicken wir aus, daff das Kind Gott
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gehort und nicht dem Staat, nicht irgendeinem Kaiser oder
Konig. Es ist nicht dazu da, die Erwartungen anderer zu
erfiillen, sondern in Freiheit seinen Weg zu gehen. Das
Kreuz ist auch Symbol fiir die Einheit aller Gegensitze. Fiir
Johannes ist es Zeichen fiir die Liebe, mit der Christus uns
bis zur Vollendung geliebt hat. So sagen wir dem Kind im
Kreuzzeichen zu: ,Es ist gut, daf} es Dich gibt. Alles an Dir
ist gut. Die Gegensitze sollen Dich nicht zerreifien. Du bist
eins mit Dir selbst, weil Du von der Liebe Christi geeint
wirst. Du bist ganz und gar angenommen und geliebt. Es gibt
nichts in Dir, was nicht von der Liebe Gottes beriihrt ist.“
Und im Kreuzzeichen machen wir Gottes Zusage deutlich:
»Ich werde mit dir sein, wohin du auch gehst. Ich bin bei dir.
Ich gehe alle deine Wege mit, auch die Kreuzwege, die Irr-
wege und Umwege.“

Die Heiligenlitanei

Nach dem Kreuzzeichen werden die Heiligen angerufen und
die Fiirbitten fiir das Kind gesprochen. Die Eltern und Ver-
wandten kénnen diesen Teil sehr personlich gestalten. Eine
Méglichkeit wire, daf§ jeder iiber seinen eigenen Namenspa-
tron nachdenkt und dem Tiufling etwas wiinscht, was dieser
an Haltung verwirklicht hat. Da wiinscht eine Mutter, die
Maria heifit, dafl das Kind so bereit ist, sich auf Gott einzu-
lassen wie Maria. Oder eine Monika wiinscht ihm, daf§ es nie
aufgibt, auch wenn nach aufien hin alles aussichtslos
erscheint. Der Vater wiinscht dem Sohn, daf§ er wie Georg
zu kimpfen versteht. Fiir mich ist beim hl. Anselm so faszi-
nierend, daf er als liebenswiirdigster Mensch seiner Zeit

angesehen wurde. So wiinsche ich, daf} das Kind etwas von
dieser Liebenswiirdigkeit des Anselm erhalt. Oder aber die
Eltern beschiftigen sich schon vor der Taufe intensiv mit
dem Namenspatron des Kindes. Dann konnen sie an dieser
Stelle etwas aus seinem Leben erzahlen und ihm das wiin-
schen, was dieser Heilige darstellt. Die Kinder, die bei der
Taufe teilnehmen, kénnen schon vorher Bilder malen, in
denen sie ausdriicken, was sie dem T4ufling wiinschen. Das
wire vor allem fiir die Geschwister eine gute Vorbereitung
auf die Taufe. Manche verlegen die Fiirbitten fiir das Kind
auf die Ubergabe der brennenden Taufkerze an die Eltern.
Alle Anwesenden werden dann eingeladen, an der Taufkerze
ihre eigenen Taufkerzen oder Teelichter anzuziinden und
dem T4aufling dabei die Wiinsche zu sagen, die einem spon-
tan kommen oder die man sich vorher schon aufgeschrieben

hat.

Die Handauflegung
Der Ritus sieht dann die Handauflegung und das Gebet um

Schutz fiir das Kind vor. Es ist sinnvoll, wenn nicht nur der
Priester, sondern auch die Eltern dem Kind ihre Hand aufle-
gen, auf den Kopf oder auf die Schultern. Dann wird der Sinn
des Gebetes handgreiflich, daf§ Gott seine gute und schiit-
zende Hand immer tiber das Kind halten und es vor dem
Bosen bewahren und in der Gefahr beschiitzen moge. Zur
Bekraftigung dieser schiitzenden Gebirde wird das Kind
dann mit dem Katechumenensl, dem Ol der Heilung,
gesalbt, damit Christi heilende Kraft all seine Wunden zu
Perlen verwandeln mége. Auch wenn die Eltern es noch so
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gut meinen, sie werden das Kind dennoch verletzen. Die Sal-
bung mit dem Ol der Heilung nimmt den Eltern die Angst
vor den cigenen Fehlern und stirkt ihr Vertrauen, daf die
Wunden durch die heilende Kraft Christi zu etwas Kostba-
rem verwandelt werden, zu einem Schatz, der das Kind
befahigt, offen zu sein fiir die Menschen und fiir Gott.

Die Segnung des Taufwassers

Dann wird das Taufwasser gesegnet. In diesem Segensgebet
werden all die belebenden, reinigenden, erfrischenden und
erneuernden Wirkungen des Wassers benannt, wie sie in der
Geschichte Gottes mit seinem Volk Israel und wie sie in der
Zeit Jesu erzahlt wurden. Das Gebet erinnert an das Urbild
der Taufe, an den Durchzug der Israeliten durch das Rote
Meer, in dem alle feindlichen Agypter untergingen. Und es
spricht vom Blut und Wasser, das aus der durchbohrten Seite
Jesu flofi. In der Taufe strémt die menschgewordene Liebe
Gottes aus dem Herzen Jesu, um das Kind neu zu schaffen.
Um das Geheimnis des Taufwassers zu meditieren, kénnte
man hier einen Quellentanz um das Wasser tanzen. Im Tanz
umschreiten wir den Taufbrunnen, damit er auch in uns zu
flieflen beginnt.

Absage an das Bose

Nach der Wasserweihe ist die Absage an das Bose vorgese-
hen. Dieser Ritus war in der frithen Kirche sehr wichtig.
Denn die Tiuflinge entschieden sich bewuft gegen das sinn-

lose und gottlose Leben, wie sie es in ihrer Umwelt wahr-
nahmen. Und sie entschieden sich fiir ein Leben mit und in
Christus. Wenn ein Erwachsener getauft wird, hat dieser
Ritus sicher seine Bedeutung. Der Ritus zeigt die Gefahr-
dung des Lebens auf. Es ist nicht selbstverstindlich, dafl das
Leben gelingt. Es ist auch angefochten. Die Frage ist, wie wir
heute die Absage an das Bése so vollziehen kénnen, dafl es
unserer Erfahrung entspricht. Das Bose erscheint uns heute
in Tendenzen unserer Gesellschaft, die die Wiirde des Men-
schen mit Fiiflen treten, in der Unempfindlichkeit und
Hirte, in ungerechten Strukturen, in krankmachenden
Lebensbedingungen, in Gewalt und Terror. Damit das Kind
nicht vom Bésen infiziert und am Leben gehindert wird,
sagen sich die Eltern und Verwandten bewufit vom Bosen
los. Sie driicken ihre Bereitschaft aus, sich gegen lebenshem-
mende Tendenzen unserer Gesellschaft zu stellen und
Widerstand zu leisten, wo die Wiirde des Menschen verletzt
wird und lebensfeindliche Krifte die Oberhand gewinnen.
Manche tun sich jedoch schwer, die negativen Formulie-
rungen nachzuvollziehen. Eine Frau konnte von einer Taufe,
an der sie teilnahm, nur noch erzihlen, daf} da stindig vom
Teufel die Rede gewesen sei. Das habe ihr Angst gemacht.
Man kénnte den Ritus der Absage auch anders gestalten.
Eltern und Paten konnten in personlichen Worten aus-
driicken, wo sie sich gegen negative Tendenzen unserer Zeit
abgrenzen und wo sie Widerstand leisten mochten. Oder sie
konnten die Widerstinde gegen destruktive Krifte symbo-
lisch ausdriicken, in einem Bild etwa, das den inneren
Schutzkreis des Glaubens von den Bedrohungen von auf3en
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abgrenzt. Dann kénnten die Teilnehmer einen schiitzenden
Kreisum die Mutter und das Kind bilden und gemeinsam ein
Gebet sprechen oder ein Lied singen, etwa das ,,Ubi caritas
etamor®. Denn der Sinn dieses Ritus ist ja nicht nur die Ent-
scheidung fiir Christus, sondern auch die Erfahrung einer
Gemeinschaft, die das Kind vor dem Bésen schiitzt. Das
Kind wird in eine Welt hineingeboren, in der es von Anfang
an auch dem Bésen begegnet. Aber dort, wo glaubende Men-
schen um das Kind sind, erfihrt es auch den heilenden und
schiitzenden Raum der Kirche, in dem das Bose keine Macht
hat.

Es wire sicher zu wenig, diesen Ritus der Absage an das
Bése einfach zu tibergehen. Gerade das Sperrige dieses Ritus
fordert die Eltern heraus, zu iiberlegen, wie sie den Sinn die-
ser alten Praxis fiir sich und ihr Kind auf eine fiir sie stimmige
Weise erfiillen konnen. Bei einer Taufe lud ich alle Kinder
ein, sich um die Mutter und den T4ufling zu scharen. Wenn
sie wollten, konnten sie thre Hande schiitzend iiber das Kind
halten. Wir sangen dabei immer den gleichen Segensvers:
»Du bist gesegnet, ein Segen bist du.“ Die Kinder schauten
fasziniert auf den T4ufling, Und der fithlte sich in ihrer Mitte
sehr wohl. Es entstand eine ganz dichte Atmosphire, ein
Schutzraum, ein Raum von Geborgenheit und Liebe, in dem
sich das Kind sicher wufite vor feindlichen Kriften und
Schwingungen. Da war auf einmal allen klar, was die Absage
an das Bése wirklich bedeutete. Und die Qualitit dieser
Absage und des Schutzraumes von Liebe und Vertrauen war
im Raum spiirbar.

Eingetaucht in die Liebe

Nach der Absage und dem Glaubensbekenntnis folgen dann
die eigentlichen Taufriten: das U_bergieﬁen mit Wasser und
die Salbung mit Chrisam. Beim Ubergieflen mit Wasser soll-
ten die Kinder moglichst nahe dabei sein. Kinder wollen
etwas sehen und erleben. Daf§ dreimal das Wasser iiber den
Kopf des Kindes ausgegossen wird, fasziniert die Kinder
immer. Beim dreimaligen Ubergieflen spricht der Priester:
,N., ich taufe dich im Namen des Vaters und des Sohnes und
des Heiligen Geistes.“ Das Kind wird hineingenommen in
die Gemeinschaft des dreifaltigen Gottes. Es wird einge-
taucht in die Liebe zwischen Vater und Sohn, die im Heili-
gen Geist ausgegossen wird in die Herzen der Menschen.
Wenn es angebracht ist, kann man vom Taufwasser. auch
einige Spritzer an die Umstehenden verteilen, damit alle
etwas von der belebenden und erfrischenden Kraft des Was-
sers erfahren und alle teilhaben an der Gemeinschaft des
dreifaltigen Gottes.

Kénig, Priester und Prophet

Die Salbung mit Chrisam wird erst wirklich erfahrbar, wenn
das Chrisam auch einen guten Duft verbreitet. Ich salbe
nicht nur das Kind mit Chrisam, sondern auch die Eltern
und Paten. Auch sie sind ja kénigliche, prophetische und
priesterliche Menschen, die bei der Taufe ihre pri'esterliche
Aufgabe mit erfiillen. Bei der Salbung spreche ich in persén-
lichen Worten aus, was die vorgegebene Formulierung
meint. Das kann so lauten: ,,Christus hat dir aus dem Wasser
und dem Heiligen Geist neues Leben geschenkt. Er salbe
dich zum Priester, damit du durchlissig wirst fiir Gottes
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Liebe, zum Kénig, damit du als freier Mensch lebst, im
Bewufitsein deiner géttlichen Wiirde, und zum Propheten,
damit du das Wort verkiindest, das Gott allein durch dich in
dieser Welt zum Klingen bringen will.“ Eltern und Paten
gebe ich bei der Salbung andere Zusagen als dem Kind. Die
Mutter salbe ich zur Priesterin, Konigin und Prophetin und
den Vater zum Priester, dafl er Gottes Spuren im Leben des
Kindes entdeckt, zum Konig, dafl er selbst lebt, anstatt gelebt
zu werden, und zum Propheten, dafl er Gott in seiner Weise
zum Ausdruck bringt.

Bild Gottes

Dann wird dem Kind das weiffe Kleid angezogen. Auch das
kommentiert der Ritus mit dem Hinweis auf Gal 3,27, daf§
das Kind Christus selbst anzieht und in Thm Gottes Schén-
heit. Das weifle Kleid ist ein Bild von Reinheit und Lauter-
keit. Es driickt aus, daft das Kind ganz und gar durchlissig ist
fiir Christus und seine Herrlichkeit. Im Kind leuchtet uns
die Liebe Christi auf, ohne durch menschliche Absichten
und Egoismen verdunkelt zu werden. Indem wir dem Kind
das weifle Kleid anziehen, wiinschen wir ihm, daf§ es das ein-
malige Bild Gottes unverfilscht darstellt und daf} es in Klar-
heit und Lauterkeit lebt, ohne sich von den Gefdhrdungen
und Anfechtungen verbiegen zu lassen.

Licht der Auferstehung

Das Anziinden der Taufkerze ist fiir alle immer ein erheben-
der Augenblick. Wenn ich sie an der Osterkerze anziinde,

bete ich, daf} das Licht der Auferstehung, das die Nacht des
Todes erleuchtet, alle Nichte dieses Kindes erhellen mdge.
Ich halte die brennende Kerze nahe an das Kind und wiin-
sche ihm, dafl es Licht in die dunkle Welt bringe und Warme
dorthin, wo es kalt ist und die Gefiihle zu vereisen drohen.
Dann entziinden die Kinder ihre mitgebrachten Taufkerzen
und die Erwachsenen ihre Teelichter an der Kerze des T4uf-
lings. Die eine Taufkerze bringt viel Licht in die Kirche. Da
werden viele Gesichter hell und es entsteht eine Atmosphire
von Wirme und Geborgenheit. Es wird deutlich, dafl durch
dieses Kind die Welt heller und wirmer geworden ist. Wenn
das Licht Christi in ithm leuchtet, dann diirfen viele Men-
schen an ihm die begliickende Erfahrung machen, dafl sie
getrdstet und erleuchtet von dem Kind weggehen. Meistens
stellen sich alle mit ihrer Kerze in der Hand in den Kreis.
Manchmal haben die Eltern auch etwas vorbereitet. Sie
haben Schwimmkerzen gekauft, die die Kinder dann in die
Taufschale legen kénnen. Oder sie haben auf den Boden mit
Sand und Tiichern ein Meer angedeutet, in das die Kinder
ihre Lichter stellen, damit sie wie ein Leuchtfeuer vielen
leuchten, die auf dem Meer ihres Lebens dahinfahren. Die
Kinder scharen sich gerne um dieses Lichtermeer und schau-
en gebannt hinein. Da leuchtet ein Schein der Taufe auch in
ihr Herz hinein.

Der Effataritus

Der letzte Taufritus ist der sogenannte Effataritus. Jesus hat
dem Taubstummen Mund und Ohr gedffnet. Taufe bedeutet,
daf der Mensch nun das Wort Gottes richtig horen und es
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auch mit seinem Mund verkiinden soll. Der Taubstumme
war eingeschrinkt in seiner Kommunikation. Er konnte
keine wirkliche Beziehung aufnehmen zu den Menschen.
Viele Menschen leiden heute unter Beziehungslosigkeit.
Beziehung nehmen wir auf mit unseren Sinnen, mit den
Ohren, den Augen, dem Mund, mit unserem Tastsinn und
Geruchssinn, mit unseren Hinden und Fiiflen. Ich erweitere
daher den Effataritus zum Offnen aller Sinne. In der Taufe
soll ja das Geheimnis des menschlichen Lebens dargestellt
werden. Sein Leben soll sinn- und sinnenvoll sein. Und dazu
gehort wesentlich die Beziehungsfihigkeit. Nur wenn der
Mensch mit allen Sinnen lebt, kann er eine gute Beziehung
aufnehmen zu Gott, zu den Menschen, zu den Dingen und
zu sich selbst. Ich beginne damit, daff ich meine Hand auf
den Mund des Kindes lege und ihm wiinsche, daff es Worte
sagen moge, die Leben wecken und Frieden stiften, die ande-
re aufrichten und ermutigen, Worte, die Liebe verstromen,
die Wunden heilen und Trauer trosten. Dann legen Vater und
Mutter ihre Hand an die Ohren und auf die Augen und for-
mulieren ihre Wiinsche. So ein Ritus ist eine Mdglichkeit,
Gefiihle und Wiinsche zum Ausdruck zu bringen, die sonst
vielleicht nie gesagt wiirden. Es ist ja ganz wichtig, wie das

Kind seine Augen gebraucht, ob es die Augen vor der Wirk-

lichkeit verschliefit oder ob es die Schénheit dieser Welt
schaut und bestaunt, ob es das Gute in jedem Menschen
sieht, ob seine Augen Wirme und Lebendigkeit ausstrahlen

oder nur Depressivitit verbreiten. Und mit den Ohren soll

das Kind héren, was Gott ihm sagen méchte, was die eigent-
liche Botschaft der Worte ist, die es von den Menschen hort.
Es soll auf die Zwischentdne, auf die leisen Téne héren,

damit es den Menschen gerecht werden kann. Es soll so
héren kénnen wie Momo, dafl andere gerne zu ihm kom-
men, um sich auszusprechen. Die Paten berithren segnend
die Hinde und Fiifle des Kindes und wiinschen ihm, daf} die
Hinde zupacken, wo Not ist, dafl sie zirtlich sind, dafl sie
geben und nehmen, sich 6ffnen und empfangen, daf} sie das
Leben in die Hand nehmen und Lust daran haben, es zu for-
men und zu gestalten. Das Kind moge mit seinen Fiiflen die
richtigen Wege gehen, es mége vorankommen auf seinem
inneren Weg, es soll den Zugang zu andern finden und sich
auf seinem Lebensweg immer wieder wandeln, bis es ans
Ziel seiner Verwandlung kommt. Ein Bub mit sechs Jahren
wollte seinem Bruder bei der Taufe unbedingt auch die Nase
6ffnen. Er legte seinen kleinen Finger auf die Nase des Tiill,lf-
lings und wiinschte ihm, dafl er immer etwas Gutes zu r1e-
chen und daf er einen guten Geschmack habe. Durch solche
Rituale wird den Eltern und Paten und Geschwistern klar,
was Leben eigentlich heifit, daff der Taufling das Leben in
Fiille erfahren moge, das Leben, so wie Gott es ihm zuge-
dacht hat mit allen Mglichkeiten, die gerade in den Sinnen
liegen. Durch die Sinne nehmen wir die Wirklichkeit wahr
und kommen mit ihr in Beziehung. Die Sinne sind auch der
Ort der Gotteserfahrung. Durch sie wird unser Leben berei-
chert und befruchtet.

Der Segen

Nach diesen Riten, die immer wieder auch durch Lieder
unterbrochen werden kdnnen, betet nun die ganze Gemein-
de stellvertretend fiir das Kind das ,,Vaterunser®. Es 1st
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schon, wenn dabei alle ein oder zwei Kreise bilden und sich
an der Hand fassen. So wird deutlich, daf} Gott der eigentli-
che Vater und die eigentliche Mutter dieses Kindes und von
uns allen ist, daf} Gott allein wahre Geborgenheit und Hei-
mat schenken kann. Im Gebet kann der Geist Jesu durch
unsere Hinde stromen, damit er uns miteinander in Gott
verbindet. Dann werden Mutter und Vater gesegnet. Die
urspringliche Form des Segens ist die Handauflegung. In
dem personlich formulierten Segen wiinsche ich der Mutter,
dafl sie dem Kind Geborgenheit und Heimat, Urvertrauen
und Zustimmung zum Leben schenken moge, dafl sie sich
in ihrer Liebe zum Kind nicht verausgabe, sondern immer
aus der Quelle der gottlichen Liebe schopfen moge, dafl sie
immer dankbar auf das Geheimnis des Kindes schauen und
sich an seiner Einmaligkeit freuen konne. Dem Vater spre-
cheichim Segen zu, dafl er teilhaben moge an der Vaterschaft
Gottes, daf} er dem Kind den Riicken stirken und ihm Mut
zum Wagnis schenken mége. Er moge fiir den Sohn oder die
Tochter immer da sein, wenn sie ihn brauchen, daf} sie sich
an ihn anlehnen und an seiner Kraft teilhaben konnen. Und
er moge sie auf allen Wegen begleiten, wohin auch immer sie
der Weg fithren mag.

Dann werden alle Anwesenden gesegnet. Ich spreche
den Segen immer gemeinsam mit den Eltern, die dafiir oft
selbst ein Segensgebet ausgesucht oder formuliert haben.
Wenn die Eltern tiber alle den Segen sprechen, wird ihre
priesterliche Aufgabe deutlich. Sie haben dem Kind Leben
geschenkt, weil Gott sie dazu befihigt hat. Sie wollen im
Segen nun auch allen etwas von der Fiille des Lebens zusa-
gen, das Gott fiir uns alle bereit hilt. Der Segen der Eltern

konnte so lauten: ,Der barmherzige und gute Gott segne
euch. Er halte seine gute Hand tiber euch. Er sei euch Licht
auf eurem Weg. Er stirke euch mit seiner Kraft. Er sei euch
eine Quelle, aus der ihr immer trinken konnt. Er sende euch
immer den Engel, den ihr braucht. Er richte euch auf, wenn
das Leben euch beugt. Er heile euch, wenn alte Wunden auf-
brechen. Er begleite euch auf allen Wegen eures Lebens. Er
hiille euch ein mit seiner heilenden und liebenden Nihe. Und
er mache euch selbst zu einer Quelle des Segens fiir eure
Briider und Schwestern. So segne euch der giitige und barm-
herzige Gott, der Vater, der Sohn und der Heilige Geist.”

Das Wesen der Taufe

Wie die Eltern und Paten gemeinsam mit dem Priester die
einzelnen Taufriten gestalten, miissen sie im Gesprich mit
dem Zelebranten selbst herausfinden. Es ist nicht nur eine
Frage der schonen Gestaltung. Vielmehr wird in der Vorbe-
reitung des Taufrituals deutlich, wie die Eltern die Taufe ver-
stehen. Und sie werden dabei immer tiefer in das Wesen der
Taufe hineinwachsen. Der Ritus wird seine Wirkung zeigen.
Wenn er gut vorbereitet wird, dann st6ft man auf zentrale
Fragen wie: Was ist der Mensch? Was ist Leben? Was heifit
eigentlich Christsein? Was meint nun die Taufe wirklich?
Was ist das Geheimnis des christlichen Lebens? Was bedeu-
tet es, sich fiir Christus zu entscheiden und gemeinsam mit
Christus seinen Weg zu gehen? Was bewirken die Riten?
Sind sie nur ein schones Schauspiel oder glauben wir an das,
was wir da vollziehen? Wie nahe ist uns Gott? Wie nahe
kommt uns dieser Jesus von Nazareth in der Taufe und wie
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pragt er unser Leben? Wiirde ich mein Leben ohne Christus
genauso gestalten oder hat dieser Jesus einen Einflufl auf
meine Art, zu leben, zu denken und zu handeln? Wenn
Eltern gemeinsam mit dem Priester den Taufritus gut vorbe-
reiten, geschieht in thnen mehr, als wenn der Priester morali-
sierend an sie appelliert, wie wichtig es wire, das Kind auch
christlich zu erziehen. Durch die Auseinandersetzung mit
den Riten entdecken viele Eltern ihre christlichen Wurzeln
wieder. Ich mochte ihnen im Gesprach kein schlechtes
Gewissen vermitteln, daf} sie doch wieder christlicher leben
sollten. Vielmehr wecke ich durch das Gesprich tber die
Riten ihre Lust, selbst nachzudenken, wie sie ithr Leben als
Christen verstehen und leben méchten. Und auf einmal ent-
decken sie, dafl der christliche Glaube nicht weltfern ist,
sondern daf} er ihnen ein Leben ermdglicht, das geprigt ist
von Freiheit und Wiirde, von Liebe und Geborgenheit, von
Kraft und Halt. Sie spiiren, dafl der Glaube wirklich Lebens-
hilfe ist und dafl er dem Leben seine wahre Qualitit schenkt.

lil. Leben aus der Taufe

Die Tauferneuerung

Am Fest der Taufe Jesu und in der Osternacht lidt die Kir-
che alle Gliubigen ein, ihre eigene Taufe zu erneuern. Sie
erhofft sich davon, daff die Christen wieder neu aus dem
Geheimnis threr Taufe leben. Da die meisten als Kinder
getauft wurden, bewirkt die Erinnerung an die eigene Taufe
wenig. Man kann dann noch so sehr fordern, die Christen
sollten aus ihrer Taufwirklichkeit heraus leben. Sie wissen
meistens gar nicht, was damit gemeint ist. Wer als Erwachse-
ner getauft wurde, wird sich immer wieder daran erinnern
koénnen, was da in ihm geschehen ist. Er kann — wie es die
frithen Christen taten — seine Absage an das Bose und seine
Entscheidung fiir Christus im Gedenken an seine Taufe
erneuern und bestitigen. Aber was heifdt es fiir uns, die wir
als Kinder getauft wurden, aus der Wirklichkeit der Taufe
heraus zu leben? Fiir mich bedeutet Leben aus der Taufe,
bewuflter und authentischer zu leben, aus einer anderen
Dimension heraus zu leben, aus der Dimension der Gnade
und nicht der Leistung, frei zu sein gegeniiber den Erwar-
tungen der Welt, aus der inneren Quelle heraus zu wirken
und nicht nur aus eigener Kraft. Die Tatsache, daf} ich getauft
bin, stellt mich immer wieder vor die Frage: Was heifit es,
Mensch zu sein? Wer bin ich wirklich? Woher komme ich?
Wohin gehe ich? Was mochte ich mit meinem Leben? Was ist
das Geheimnis meines Lebens? Was heif3t es, Christ zu sein?
Wie versteht Jesus Christus mein Leben? Was will er mir
heute sagen? Welche Chance besteht darin, heute in Gemein-
schaft mit Jesus Christus zu leben? Wie unterscheide ich
mich von Menschen, die nicht getauft sind?
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Ich bin getauft

Von Martin Luther wird erzihlt, da er auf seinem Schreib-
tisch das Wort eingeritzt hat: ,Baptizatus sum ~ Ich bin
getauft”. Immer wenn es ihm schlecht ging, wenn er von
Selbstzweifeln und Minderwertigkeitsgefiihlen heimgesucht
wurde, sah er auf diesen Satz und sagte sich ihn vor. ,,Ich bin
getauft”, das hief} fiir ihn: es kommt nicht auf meine Leistung
an, nicht darauf, ob alles, was ich tue, richtig ist, ob ich vor
Gott selbst richtig lebe. Das Entscheidende ist, dafl Gott
mich bedingungslos angenommen hat, daf er mich vorur-
teilslos liebt, dafl Gott mich richtig macht, daff meine
Gerechtigkeit von Gott kommt und nicht von meiner
Leistung. So konnte fiir uns die Erinnerung an die Taufe
bedeuten, sich zu vergewissern, dafl wir Gottes geliebte
Sohne und Tochter sind. Jeder Mensch sehnt sich im Tief-
sten danach, geliebt zu werden und selbst licben zu kénnen.
Die Taufe sagt uns, dafl wir absolut geliebt sind, daff es nichts
in uns gibt, was von dieser Liebe Gottes ausgeschlossen ist.
Die Liebe ist die Grundtatsache, auf der wir unser Leben
aufbauen koénnen. Und die Liebe Gottes ist nicht briichig
wie die Liebe, die wir von Menschen erfahren. Sie ist nicht
ambivalent wie die Liebe der Eltern, die ihre Liebe oft genug
mit dem Anspruch der Dankbarkeit verbinden oder uns
in ihrer Liebe festhalten mochten. Immer wenn wir an uns
selbst zweifeln, wenn wir uns minderwertig fithlen, wenn
wir uns selbst ablehnen, wire die Erinnerung an unser bedin-
gungsloses Angenommensein in der Taufe eine Hilfe, uns
selbst bejahen und lieben zu konnen.

Die Quelle des Lebens

Die Erinnerung an die Taufe will uns nicht in erster Linie
dazu auffordern, die Gebote Jesu zu erfiillen und richtig zu
handeln. Sie will uns vielmehr sagen, wer wir eigentlich sind.
Nur wenn wir uns immer wieder bewufit machen, wer wir
sind, konnen wir richtig leben. Die Taufe sagt uns, dafl wir
nicht nur Kinder unserer Eltern sind, sondern Kinder Got-
tes. Wir haben in uns nicht nur die Eigenschaften, die wir von
den Eltern ererbt haben, sondern in uns fliefit gottliches
Leben. Wir miissen uns nicht nur mit der Kraft begniigen,
die wir in unserem Leib und unserer Psyche mitbekommen
haben. In uns stromt die Quelle des Heiligen Geistes, die nie
versiegt. Aus ihr kénnen wir immer wieder schopfen, selbst
wenn uns unsere Kraft verlafdt. Da haben wir Anteil an der
unbegrenzten Kraft Gottes, die uns aus dieser gottlichen
Quelle zufliefit. Die Erinnerung an die eigene Taufe entlastet
uns vom Leistungsdruck, dafl wir alles selbst machen miif3-
ten, dafl wir unseren Wert beweisen miifiten. Und sie befreit
uns von der Angst, dafl uns die Kraft ausgehen kénnte.
Manchmal machen wir die Erfahrung, dafd alles in uns
erstarrt. Wir fihlen uns versteinert. Die Arbeit hat uns hart
gemacht. Es flieflt nichts mehr in uns. Wir haben einen Pan-
zer um uns gebaut, damit wir uns erfolgreich durch das
Leben kimpfen. Aber der hat uns unempfindlich gemacht.
Und er hat uns vom Strom des Lebens abgeschnitten. Es
flieflt nichts mehr in uns. Alles ist nur noch Routine. Wenn
es uns so ergeht, dann kénnte die Erinnerung an die Taufe
den inneren Strom wieder zum Flieflen bringen. Wir kénn-
ten wieder in Bertthrung kommen mit der inneren Quelle.
Leben will flieflen. Erstarrung in Routine ist der Tod des
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Lebens. Die Taufe will uns davor bewahren, zu versteinern.
Sie will die Blockaden auflosen, damit das Leben in uns wie-
der zu strdmen beginnt.

In Gemeinschaft

Getaulft sein heifit fiir mich aber nicht nur, aus der gottlichen
Quelle heraus zu leben, sondern auch in Gemeinschaft mit
Jesus Christus zu sein. Wenn ich in mich hineinschaue, stofle
ich nicht nur auf meine Lebensgeschichte, sondern auch auf
Jesus Christus als meine innerste Wirklichkeit. In der Taufe
bin ich zusammen gewachsen mit thm. Wie pragt diese Tat-
sache mein Leben, meine Selbstwahrnehmung? Die Medita-
tion meiner Taufe bedeutet fiir mich, daf§ ich mich nie allein
fithle. Wenn ich jetzt am Schreibtisch sitze und an diesem
Buch schreibe, dann mufl ich mir die Gedanken nicht
abquilen. Mit mir und in mir ist Jesus Christus. Ich muf gar
nicht immer an ihn denken. Ich muf nicht jeden Augenblick
in der Bibel lesen, um mit ihm in Kontakt zu kommen. Er ist
in meinem Innern. Wenn ich mir dessen bewuf}t werde, dann
fiihle ich mich entlastet von dem Druck, mein Leben selbst
bestehen zu missen. Ich fithle mich in Beziehung. Der
Gedanke an Jesus in mir lafit die Liebe durch meinen Leib
stromen. Ich bin nicht isoliert, sondern eingetaucht in eine
Liebe, die mir personlich gilt, die aber durch mich auch
weiterstromen will in diese Welt. Mit Jesus zusammenge-
wachsen sein, das heif}t fiir mich, nie einsam sein, auch in der
Einsamkeit um diese innere Beziehung wissen, nie ratlos
sein, nie ohne Beistand, nie ohne Liebe, nie ohne Schutz.

Das Weihwasser

Die Taufe wurde in vielen Ritualen gespendet. Alltigliche
Rituale kénnen mich an die Wirklichkeit der Taufe erinnern.
Da ist das Ritual, Weihwasser zu nehmen. Wir nehmen
Weihwasser, wenn wir eine Kirche betreten. Manche haben
auch in ihrer Wohnung ein Weihwasserbecken. Sie beginnen
den Tag, indem sie sich mit Weihwasser bekreuzigen. Das
Weihwasser will in uns die Erfahrung wachrufen, dafl in uns
die Quelle des HI. Geistes stromt, dafl wir nicht ausgetrock-
net und ausgebrannt sind, sondern dafl immer wieder das
erfrischende und erneuernde Lebenswasser Gottes in uns
flieft. Das Weihwasser ist auch ein Bild dafiir, dafl wir in der
Taufe ganz und gar rein gewaschen wurden. Wenn ich mich
mit dem Weihwasser bekreuze, dann erahne ich, was es heif3t,
ganz rein zu sein, durchlissig fiir Gott, rein gewaschen von
allen Triibungen, die das urspriingliche Bild Gottes in mir
verfilschen, reingewaschen von meiner Vergangenheit, von
meiner Schuld. Die Flecken, die sich in meiner Lebensge-
schichte in mich eingeprigt haben, 16sen sich auf. Jetzt im
Augenblick bin ich vor Gott, frei von allem, was mich
befleckt und beschmutzt. Im Weihwasser steckt die Ver-
heiffung, dafl ich mein Leben nochmals von vorne beginnen
kann, daf ich tiglich einen neuen Anfang setzen kann und
nicht festgelegt bin durch das Vergangene, durch die Verlet-
zungen meiner Lebensgeschichte, durch meine Schuld und
durch mein Scheitern. Ich bekreuze meine Stirn, meinen
Unterbauch, meine linke und rechte Schulter und bekenne
damit, daf Gottes Leben und Liebe in meinem Denken
fliefRen, in meiner Vitalitit und Sexualitit, in meinem Unbe-
wuflten und im Bewuflten, dafl alles in mir bedingungslos
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angenommen und geliebt ist, auch das, was ich gerne selbst
von mir ausschliefe. Indem ich mich mit Weihwasser
bekreuze, komme ich in Berithrung mit der Quelle, die in
mir sprudelt und die meinen Durst 16scht. Ich fithle mich
eingetaucht in das gottliche Leben, in die gottliche Liebe.
Das Weihwasser erinnert mich aber auch daran, daf§ ich
in der Taufe dieser Welt gestorben bin. Die Welt mit ihren
Mafstiben hat keine Macht mehr iiber mich. Was sie von mir
hilt, ist nicht mehr wichtig. Ich bin nicht angewiesen auf die
Bestitigung durch meine Umwelt. Ich lebe in dieser Welt,
aber ich bin nicht von dieser Welt. Das gibt mir ein Gefiihl
von Freiheit. Jeden Morgen, wenn ich um 5.00 Uhr in die
Kirche gehe und dabei Weihwasser nehme, mache ich mir
bewufit: ,Du muflt dich heute nicht beweisen. Du bist nicht
von der Welt. Die Mafistibe dieser Welt, wie Erfolg und
Anerkennung, Beliebtsein und Gebrauchtwerden, gelten
nicht fiir dich. Lebe aus deiner innersten Wirklichkeit, lebe
aus Jesus Christus heraus!“ Wenn ich mich achtsam mit dem
Weihwasser benetze, dann steigt in mir eine Ahnung davon
hoch, was Christsein bedeutet: Freisein, Geliebtsein, aus der

Wirklichkeit Gottes heraus leben, eine unantastbare Wiirde
haben.

Christus als Gewand anlegen

In der Taufe haben wir Christus angezogen. Das klingt oft
wie ein frommer Satz, der sich aber nicht auf mein Leben
auswirkt. In der geistlichen Tradition war es iiblich, daf} der
Priester beim Anlegen seiner priesterlichen Gewinder

jeweils ein Gebet gesprochen hat, wie: ,,Ich will mich beklei-
den mit den Gewindern des Heils.“ Oder wenn er die Stola
anzieht, spricht er: ,Ich ziehe an das Gewand der Unsterb-
lichkeit.“ In unserer Monchstradition ist es Brauch, den
Habit und die Kukulle mit eigenen Gebeten anzulegen.
Wenn ich am Morgen bewufit meinen Habit anziehe, dann
sage ich mir vor: ,,Ich gehore nicht mir selbst, sondern Gott.
Ich stehe in seinem Dienst und nicht in meinem eigenen.“
Und ich kann mir vorstellen, daf§ Christus mich umgibt
wie das Gewand, das ich trage. Gemeinsam mit ihm gehe ich
durch den Tag. Zum Chorgebet ziehen wir iber unsern
Habit die Kukulle, die die geistliche Tradition als Kreuz-
gewand verstanden hat. Wenn ich mir die Kukulle nicht
nur schnell Giberstiilpe, sondern sie achtsam anlege, dann
ahne ich, was es heif§t: mit Christus zusammen zu wachsen,
Christus als mein Gewand anzulegen, an seiner Gestalt
Anteil zu haben, mit seinem Geist bekleidet zu werden.

Der konigliche Mensch

Ich kann mich auch an meine Taufe erinnern, indem ich
bewufit aufrecht durch das Leben gehe, indem ich mich als
Konig oder Konigin fiihle. Dann spiire ich meine Wiirde. Ich
ahne, wie es ausschauen wiirde, wenn ich wirklich selber
lebe, anstatt gelebt zu werden, wenn ich iiber mich selbst
herrsche, anstatt von andern bestimmt zu werden, wenn ich
mit mir im Frieden wire. Indem ich mir das Bild des K6nigs,
des Propheten oder des Priesters vor Augen halte, werde ich
mich anders erleben. Und wenn ich mich anders fiihle, werde
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ich auch anders denken und handeln. Mein Denken wird
nicht mehr davon geprigt sein, mich mit andern zu verglei-
chen, Ressentiments gegen andere zu hegen, mir drgerliche
Gedanken iiber sie zu machen. Als kdniglicher Mensch wer-
de ich auch ihre Wiirde achten. Dann habe ich es nicht mehr
nétig, mich stindig mit ihnen zu beschiftigen, sie zu ent-
werten oder zu krinken, um mich besser zu fiithlen. Wenn ich
mit mir im Einklang bin, werde ich auch den andern den
Raum zugestehen, dafl sie thre Wiirde leben kénnen.

Entscheidung fir das Leben

In der Taufe haben wir bewufit dem Bésen abgesagt. Sich an
die Taufe zu erinnern, heiflt immer wieder auch, sich fiir
Gott und fiir das Leben zu entscheiden. Ich erlebe immer
wieder Menschen, die in ihrem Selbstmitleid zu versinken
drohen. Sie kommen morgens kaum aus dem Bett, weil es
ihnen immerzu schlecht geht. Sie bedauern sich selbst und
kreisen nur um ihre depressiven Gefiihle. Thnen sage ich
immer wieder: ,,Du mufit dich fiir das Leben entscheiden.
Wenn du aufstehst, dann stehe in das Leben hinein auf und
nicht in deine Depressivitit.“ Wenn ich mich selbst dabei
ertappe, dafl ich zu jammern beginne, wie schwer alles ist,
dann hilft mir die Erinnerung an die Taufe. Und ich sage mir
dann vor: Ich will leben, anstatt zu jammern. Ich will das
Leben selbst gestalten, als mich dem negativen Sog der
andern zu iiberlassen. Ich entscheide mich fiir das Leben.

Im Kirchenjahr sind es vor allem zwei Feste, die uns an
die eigene Taufe erinnern: das Fest der Taufe Jesu am Sonn-

tag nach Dreikonig und die Osternacht. Am Fest der Taufe
Jesu besprengt der Priester zu Beginn der Eucharistie alle
Gliubigen mit Weihwasser. Alle singen dazu den alten
Gesang des ,Asperges me“: ,,Besprenge mich, o Herr, mit
Ysop, und ich werde rein. Wasche mich, und ich werde
weifler als der Schnee.“ In der Osternacht segnet der Priester
das Taufwasser. Er taucht die Osterkerze dreimal in das
Taufwasser und spricht dazu: ,,Durch deinen geliebten Sohn
steige herab in dieses Wasser die Kraft des Heiligen Geistes,
damit alle, die durch die Taufe mit Christus begraben sind in
seinen Tod, durch die Taufe mit Christus auferstehn zum
ewigen Leben.“ In unserer Kirche steht ein grofles Becken
voll Wasser bereit, damit die Gliaubigen sich nach der Oster-
nacht das geweihte Wasser mit nach Hause nehmen. Es soll
sie die ganze Osterzeit daran erinnern, dafl sie mit Christus
auferstanden sind, dafl das Leben auch in ithnen {iber den Tod
gesiegt hat.
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Zusammenfassung

Das Bedenken der Taufe und ihrer wunderbaren Riten will
nicht nur den Eltern eine Hilfe sein, die Taufe ihrer Kinder
gut vorzubereiten. Die Gedanken dieses Buches sollen viel-
mehr alle Getauften anregen, iiber das Geheimnis ihrer Taufe
nachzudenken und sich dabei immer wieder zu vergewis-
sern, wer sie durch die Taufe geworden sind. Die Bilder der
Taufe wollen jeden Christen daran erinnern, was es bedeu-
tet, Christ zu sein, welches Geheimnis es ist, Mensch zu sein,
von Gott ganz und gar geliebt zu sein, Anteil zu haben an der
gottlichen Natur, mit Christus zusammen gewachsen zu
sein. Fiir die frithen Christen war die Taufe ein so iiberwilti-
gendes Erlebnis, daf§ die Erinnerung an sie ihnen immer wie-
der neu den Ursprung ihres Lebens vor Augen hielt. Fiir uns,
die wir als Kinder getauft wurden, kann es hilfreich sein, uns
bei der Mitfeier einer Taufe bewuft zu machen, dafd all diese
Riten an uns vollzogen wurden. Und dann kénnen wir diese
Riten meditieren und uns vorstellen, was das mit uns macht,
daf wir zum Priester, Kénig und Propheten gesalbt, dafl wir
im Wasser und HI. Geist getauft, daff uns die Sinne gedffnet
wurden. Dann ahnen wir, wer wir eigentlich sind, was das
Geheimnis unseres Lebens ist und was das Geheimnis Jesu
Christi ist, mit dem wir in der Taufe zusammen gewachsen
sind.

Die Erinnerung an die eigene Taufe konnte uns helfen,
uns unserer christlichen Identitit bewuflt zu werden. Allzu
leicht sind wir in Gefahr, uns an diese Welt anzupassen.
Dann wissen wir manchmal gar nicht, warum wir eigentlich
Christ sind und was uns von den andern unterscheidet, die
ihr Heil auf dem Marktplatz spiritueller Wege suchen. Wir
brauchen heute Hilfen, bewuf3t als Christen leben zu kn-

nen, nicht indem wir uns gegentiber der Welt abschotten,
sondern indem wir selbstbewufit in dieser Welt leben, im
Bewufitsein, dafl wir in der Welt sind, aber nicht von der
Welt. Wir brauchen Wege der Einiibung in unsere christliche
Freiheit und Wiirde. Und wir brauchen Hilfen, unser Leben
heute, da es von vielen lebenshemmenden Tendenzen be-
droht ist, so zu leben, daff es diesen Namen wirklich ver-
dient. Es geht um die Einiibung in das ewige Leben, in ein
Leben, das jetzt schon hineinreicht in das Leben Gottes, das
durchwoben ist vom unsterblichen Leben Gottes.

Die Erinnerung an die eigene Taufe konnte ein konkre-
ter Weg sein, uns taglich neu das Wesen unseres Glaubens
und unseres Lebens zu erschlieffen und so bewuf$ter und
authentischer als Christen zu leben.
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